
Children feel valued and understood when you listen.

अजन󰏏बय󰎼 से बात करने, सुर󰏔󰆵त 󰏮र 
असुर󰏔󰆵त 󰎙श󰇡 󰏮र 󰏫केले बाहर जाने 

के खतर󰎼 के बारे म󰎶 उ󰌄󰎶 बताएं...

उनको 󰏓सखाएं 󰏎क जब उ󰌄󰎶 
शौचालय जाना हो, तो वो 

आपको 󰏬कर बताएं...
उ󰌄󰎶 शौचालय का उपयोग करने 

के बाद साबुन से हाथ धोना 
󰏓सखाएं...

ब󰉹े को शौचालय 
का उपयोग करना 

󰏓सखाएं 
गाना गाएं... 
कहानी सुनाएं... 
उनके साथ 
थोड़ा-सा नाच󰎶...

ब󰉹े के 󰏓लए 
सीमाएं बनाएं 

ब󰉹े जब गेजे󰇁स का उपयोग 
कर󰎶 तब माता 󰏎पता उनके 
साथ रह󰎶 और उ󰌄󰎶 󰎌󰎪न पर 
आधे घंटे से 󰊑ादा समय ना 
󰏏बताने द󰎶... जब 󰏬प ब󰉹े 
के साथ बात󰎶 कर󰎶 तो 󰏎कसी 
गैजेट का उपयोग न कर󰎶...

जागने, नहाने, खाने, 
सोने और 󰏫󰋾 
ग󰏐त󰏎व󰏑धय󰎼 के 󰏓लए 
󰏑नय󰏑मत समय 
बनाएं...

ब󰉹े क󰎪 एक 
󰏍दनचया󰇡 बनाएं  

के ब�ो ंके िलए
2-4 साल

जब 󰏬प ब󰉹े क󰎪 बात 
सुनते ह󰎹, तो उ󰌄󰎶 लगता 
है 󰏎क 󰏬प उनक󰎪 परवाह 
करते ह󰎹 और उ󰌄󰎶 
समझते ह󰎹। बात करने से 
ब󰉹󰎼 को घुलने-󰏑मलने 
म󰎶 मदद 󰏑मलती है।

ब󰉹े से बात 
कर󰎶 और उसक󰎪 
बात󰎶 सुन󰎶 

ब󰉹े के साथ खेल󰎶 
और म󰎑ी कर󰎶 

अिधक जानकारी और चचा� के िलए,
आगंनवाड़ी काय�कता� से संपक�  कर�।

ब󰉹े को 󰏍ड󰏓जटल 
गैजे󰇁स से 󰏺र रख󰎶


